


Liebe Mieter*innen
Liebe Genossenschafter*innen
Herbst

Der Herbst ist da und unsere Genossenschaft
erstrahlt in abwechslungsreichen Farben. In
dieser Ausgabe moéchten wir lhnen einen Ein-
blick in unser herbstliches Programm geben.

Unsere Blumenkurse, Lotto-Nachmittage und
gemeinsamen Mabhlzeiten haben uns enger zu-
sammengefiihrt und unser Leben bereichert.
Die bunte Jahreszeit mag die Blatter fallen las-
sen, aber sie lasst uns auch naher zusammen-
kommen. In unserer Genossenschaft finden wir
Freude und Warme im Miteinander.

Wir freuen uns schon auf ein weiteres Konzert
von unserem Mieter, Albert Minudel, welches
unsere Herzen mit Musik erwdarmen wird, sowie
auf ein spannendes Referate liber Demenz wel-
ches uns neue Inputs und hilfreiche Informatio-
nen vermitteln wird.

Wir sind voller Vorfreude auf die kommenden
Wochen und darauf, noch viele weitere beson-
dere Momente in dieser herbstlichen Zeit ge-
meinsam geniessen zu dirfen.

Herzlichst

Ihre Alexandra Locher
Geschidiftsfiihrerin
Genossenschaft Alterssiedlung Wetzikon



Wir begriissen unsere neuen Mieterinnen und Mieter

Bahnhofstrasse 256

Heidi Mir & Roger Wenger
Kreuzackerstrasse 1

Edith Steiner
Kreuzackerstrasse 7
Janine Caprez

Wir verabschieden <~

Kreuzackerstrasse 1
Ursula & Heinz Reber

Kreuzackerstrasse 7
Jasmin Kreis
Gunthilde Riegg

Spitalstrasse 30
Ella Hartmann
Hedwig & Walter Amsler-Wellenzohn

Talstrasse 23a
Bruno Sonderegger
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Talstrasse 23a
Berti Metzger
Urs Mayer

SXospenden

Fir die finanzielle Unterstiitzung zu Gunsten unserer Mieter*innen:

Herzlichen Dank

e Erbschaft Frau Frieda Jaggi, ehemalige Mieterin Spitalstrasse 30

November 2023

Referat und Lesung Demenz
Fr. 7. Nov. 23, 14.00 Uhr, Kempten

Baumschmiicken

Di. 28. Nov. 23, 14.30 Uhr, Talstr. 23
Mi. 29. Nov. 23, 14.30 Uhr, Spitalstr. 30
Do. 30. Nov. 23, 14.30 Uhr, Kempten

Konzert Albert Minudel
Do. 16. Nov. 23, 14.00 Uhr, Kempten

Blumenkurs

Mo. 20. Nov. 23, 14.00 Uhr, Talstr. 23

Di. 21. Nov. 23, 14.00 Uhr, Spitalstr. 30
Do. 23. Nov. 23, 14.00 Uhr, Kempten
Chamtner Weihnachts-Mart

Sa. 25. Nov. 23, 10.00-17.00 Uhr, Kempten
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LZame dsse”

Mo. 6. & 20. Nov. 23, Mittag, Spitalstr. 30
Mi. 8. & 22. Nov. 23, Mittag, Talstrasse 23
Di. 14. & 28. Nov., Mittag, Kempten

Dezember 2023

Clausabend

Fr. 8. Dez. 23, 17.00 Uhr, Heilig Geist Zentrum

LZame dsse”
Mo. 4. & 18. Dez., Mittag, Spitalstr. 30

Mi 6. & 20. Dez., Mittag, Talstr. 23
Di. 12. & 26. Dez., Mittag, Kempten



Alterssiedlung Wetzikon

Genossenschaft

- AUSDER
VERWALTUNG

& asw

V‘_'_F
Herzlich Willkommen

Seit dem 1. Oktober ist unser ASW-Team wie-
der komplett. Wir sind sehr erfreut mit Dan
Landerer einen kompetenten und aufgestellten
Hauswart fir die Liegenschaften Bahnhofstr.
256 und Kreuzackerstr. 1 gefunden zu haben.

Dan Landerer ist wohnhaft in Mannedorf und
stolzer Vater von drei Kindern. In seiner Freizeit
fahrt er gerne Rollerblades, spielt Fussball oder

plauschmassig Uniho-
ckey. Am liebsten ver-
bringt er seine Zeit mit
seiner Familie und gu-
ten Freunden, nach
Moglichkeit draussen
in der Natur.

Dan Landerer konnte
in der Vergangenheit
bereits umfangreiche
Erfahrungen als Haus-
wart sammeln, welche er nun bei uns in der
ASW erfolgreich umsetzen kann.

Wir heissen Dan Landerer ganz herzlich in unse-
rem Team willkommen und freuen uns auf eine
gute Zusammenarbeit.

Diana Di Piazza

Vom Vorstand

S

So berechnet die ASW die Mieten

Die ASW ist eine gemeinnutzige Genossen-
schaft und darf daher gemass Statuten keine
Gewinne erzielen. Die Mieten, die wir festle-
gen, decken unsere Kosten, ermoglichen Riick-
stellungen in den Erneuerungsfonds und stellen
die Amortisation unser Hauser auf lange Frist
sicher.

Berechnungsgrundlage fir unserer Kostenmie-
ten sind der vierteljahrlich errechnete Referenz
-Zinssatz des Bundes und der jahrlich festgeleg-
te Gebadudeversicherungswert des Kantons.

Seit 2009 ist der Referenz-Zinssatz kontinuier-
lich gesunken, von 3.50% auf 1.25%. Dies hat
uns in den letzten Jahren ermdoglicht, die Mie-
ten massvoll zu senken. Auch der Gebadudever-
sicherungswert ist seitdem stabil geblieben.

Nun hat der Wind gedreht: Erstmals seit 2009
hat sich der fiir die Mieten massgebende Zins-

satz des Bundes, auf 1.50% erhoht und ein An-
stieg im Dezember um ein weiteres Viertel ist
absehbar. Zudem ist der Gebadudeversiche-
rungswert 2023 um Uber 10% angestiegen und
er wird sich 2024 um weitere 5% erhéhen.

Infolge des Krieges in der Ukraine sind die Ener-
giekosten (Gas, Oel, Strom) stark angestiegen.
Dies hat sich ja bereits Mitte Jahr in den erhoh-
ten Mietkosten niedergeschlagen.

Weil wir weiterhin nachhaltig wirtschaften wol-
len, miissen wir unsere Mieten und Nebenkos-
ten Uberprifen. Es ist im kommenden Jahr mit
Erhohungen zu rechnen. Wir kénnen ihnen
aber an dieser Stelle versichern, dass Vorstand
und Geschaftsleitung auf ihre individuelle Situa-
tion eingehen werden: Niemand darf und wird
infolge der angestiegenen Mieten in Not gera-
ten.

Jean-Pierre Kuster, Prdsident
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EINLADUNG ZUM REFERAT DEMENZ

Mit Michael Schmieder, dem Pionier in der Demenzbetreuung

Wir laden alle Mieter*innen, Angehdorigen und
Interessierte ganz herzlich ein zum Referat

»An Demenz erkrankt, Perspektiven fiir
Kranke und Gesunde”
mit Michael Schmieder
(Demenzexperte, Pfleger, Ethiker und Autor)
am Dienstag, 7. November 2023
um 14.00 Uhr im Saal an der Kreuzackerstr. 1
in der ASW Wetzikon

Was darf an diesem Nachmittag erwartet
werden?

Demenz ist ein grosses Thema und ist allgegen-
wartig. Die Vorstellung, an Demenz zu erkran-
ken, angstigt viele. Oft ist die Erkrankung fiir
die Angehorigen viel schwieriger zu ertragen
und unzahlige Fragen tauchen auf. Michael
Schmieder wird lhnen an diesem Nachmittag
das Thema Demenz anschaulich erldautern und
uns das Krankheitsbild ndherbringen.

Lesung aus dem Buch
»Dement aber nicht vergessen”

Zusatzlich wird Michael Schmieder an diesem
Nachmittag eine kurze Lesung aus seinem Buch
,Dement aber nicht vergessen” halten. Diese
befasst sich mit den Strukturen zu Hause und in
Spitadlern. Vor allem aber geht es um Beziehun-
gen und wie sich unsere Gesellschaft auf die
steigende Anzahl von Menschen mit Demenz im
Umfeld einstellen kann. Die Lesung gibt Ein-
blick in deren Entstehung. Anschliessend an die
Lesung bleibt genligend Zeit fir Diskussionen
und Fragen.

Der Eintritt zu dieser Veranstaltung ist frei und
wir freuen uns auf zahlreiche Besucher.

Diana Di Piazza

MEDITATION DES TANZES

Tanzend im Kreis - in die Stille finden

Vor gut 25 Jahren kam ich
zur Meditation des Tanzes.
Seither kann ich mir ein Le-
ben ohne Tanzen nicht mehr
vorstellen. Zu Beginn war es
ein anstrengendes ,,sich ein-
reihen” im Kreis und ein Ver-
such, die Schrittfolgen nach
zu tanzen. Wihrend der
Ausbildung zur Tanzleiterin
am Institut Meditation des
Tanzes wurde mir bewusst,
was diese speziellen Tanze
auslésen kénnen. In die Cho-
reographien zu schonen Musik- und Gesangs-
stiicken einzutauchen, zu spiren, wie die Musik
und der Tanz Korper und Seele durchdringen,
ist ein Geschenk, das Alltagssorgen und
»Wehwechen” in den Hintergrund riicken, oft
sogar verschwinden lasst.
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Ab 27. Oktober
2023 tanzen wir je-
weils am Freitag-
abend von 19.00 -
20.30 Uhr im Saal
der ASW, an der
Kreuzackerstr. 1 in
Wetzikon.

Frauen und Manner
jeden Alters, mit
und ohne Tanzer-
fahrung sind herz-
lich eingeladen, im
Kreis mit uns erste
Schritte um ein Zentrum, eine Mitte zu tanzen.
Ich freue mich auf jede Frau und jeden Mann,
die/der neugierig auf die Meditation des Tanzes
geworden ist.

Ursi Cossalter, Tanzleiterin



?Unterview mit Heidi Kiihni

Unsere Mieterin an der Talstrasse welche immer ihrem Herzen folgt

Frau Kiihni, wo sind Sie aufgewachsen?

Ich bin in Ziirich Schwamendingen, zusammen
mit meiner Zwillingsschwester, aufgewachsen.
Wir waren eine , Postlerfamilie” und mein Vater
arbeitete zuerst als Brieftrager, spater dann als
»Packlipostler”. Aufwachsen durften wir in ei-
nem Reiheneinfamilienhaus einer Genossen-
schaft.

Was haben Sie nach der Schule gemacht?

Ich habe eine Lehre als technische Telefonistin
absolviert. Danach arbeitete ich in einer Zentra-
le in Dibendorf. Ich musste Verbindungen her-
stellen und Uberprifen, ob diese auch richtig
funktionieren, dabei horte ich auch mal ein kur-
zes Gesprach mit. Das war lustig und eigentlich
gar nicht erlaubt. Spater wurde alles elektro-
nisch, da war fur mich die Faszination vorbei.

Am liebsten hatte ich eine Lehre als Autome-
chaniker gemacht, aber da waren Frauen nicht

gefragt. Mein Vater hat mir jedoch vieles an
seinem VW-Kafer beigebracht. Pneu wechseln,
Zindkerzen putzen und einstellen und vieles
mehr konnte ich alles selber erledigen.

Wie ging es danach weiter?

Anschliessend an meine Lehre habe ich noch
die Handelsschule besucht. Dort lernte ich mei-
nen ersten Mann kennen. Danach arbeitete ich
als Sachbearbeiterin in einer Baufirma, welche
zustandig war fir den Bau des ,Volkilands“-
eine sehr spannende Zeit.

Spater heiratete ich und unser Sohn Roman
kam 1983 in Wetzikon zur Welt, mit welchem
ich auch heute noch eine enge Bindung pflege.
Leider hat meine Ehe nicht lange gehalten und
es folgte keine einfache Zeit als alleinerziehen-
de Mutter von einem flinfjdhrigen Sohn.

Wie ist lhr Bezug zu Wetzikon?

Meine Mutter ist schon in Wetzikon aufge-
wachsen, spater jedoch weggezogen. lhre letz-
ten Jahre verbrachte sie in Hinwil im Alters-
heim. Der Vater unseres Sohnes arbeitete in
Wetzikon, wo wir spater auch hinzogen. Ja und
mein jetziger langjahriger Lebenspartner wohnt
seit gut 43 Jahren ebenfalls in Wetzikon.

Wie lange wohnen Sie schon an der
Talstrasse?

Ich wohne nun seit vier Jahren an der Talstras-
se. Urspriinglich wollte ich mich, zusammen mit
meinem Lebenspartner Paul, in der Alterssied-
lung anmelden und schaute spontan in der
ASW Geschaftsstelle vorbei. Es war mir wichtig,
auch auf das Alter hin, gut abgesichert zu sein.
Der Zufall wollte es aber, dass zu diesem Zeit-
punkt gerade zwei 1 % Zimmer Wohnungen an
der Talstrasse frei waren. In eine dieser beiden
Wohnungen habe ich mich sofort verliebt.

Erzdhlen Sie mir mehr iiber diese spannende
Geschichte?

Es war eine intuitive Entscheidung aus dem
Bauch heraus, welche ich keinen Augenblick
bereue. Ich wohne die Halfte meiner Zeit bei
meinem Lebenspartner Paul und die {ibrige Zeit

Genossenschaft Alterssiedlung Wetzikon



bin ich in meinem ,Stibli“. Haufig habe ich
auch Besuch von meinen zahlreichen Freundin-
nen. Ich kann mir keine bessere Wohnform
mehr vorstellen! Es ist ein grosses Geschenk,
die Wahl zu haben, sich zurlickzuziehen oder
die tolle Gemeinschaft hier in der Siedlung zu
geniessen.

Was schatzen Sie hier in der ASW am meisten?

Die Menschen, welche hier wohnen und mir
ans Herz gewachsen sind. Ebenfalls liebe ich die
Anlasse und das grosse Angebot in der ASW.
Vor allem das ,Zame asse” hat es mir sehr an-
getan. Ich schaue immer, dass ich es einrichten
kann, an diesen Tagen dabei sein zu kdnnen.
Ich fihle mich sehr gut aufgehoben, verwdhnt
und manchmal schon fast wie eine Konigin.

Wo wir gerade dabei sind, haben Sie ein
Lieblingsessen?

Oh ja, Fleisch mit Gemise und Wein dazu, dann
bin ich gliicklich!

Was sind lhre Hobbys?

Mein grosstes Hobby ist das Nahen. Ich liebe
es, glnstige Kleider zu kaufen und sie fir mich
selber zu optimieren. Aus einem Pullover ma-
che ich vielleicht eine nette Jacke, kiirze Armel
etc. Neben dem Na&hen, lese und koche ich
auch sehr gerne.

Nach welchem Motto leben Sie/ Was ist lhnen
wichtig?

Ich mochte ein offenes Ohr fiir alle haben. Ich
mag auch ,verquerte” Menschen, diese haben
oft viel Tiefgang und Feingefiihl. Ich bin ein Her-
zensmensch und entscheide meistens aus dem
Bauch heraus. Meine Familie ist mir sehr wich-
tig, besonders mein Lebenspartner ,Pauli”. Wir
kennen uns nun schon gut 30 Jahre. Er ist ein
liebenswerter Mensch und immer darauf be-
dacht, anderen zu helfen. Diese langjahrige,
tiefe Vertrautheit, die wir uns erarbeitet haben,
ist so wertvoll. Daflir bin ich sehr dankbar.

Was war und ist lhr schonstes Erlebnis?

Die Geburt meines Sohnes Roman. Er kam als
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,Storchlein® zur Welt, also mit einem Beinchen
und nicht mit dem Kopfchen voraus, was aber
ganz problemlos verlief. Auch das Aufwachsen
mit meiner Zwillingsschwester ist ein besonde-
res Erlebnis und ein grosses Geschenk. Fast tag-
lich telefonieren wir zusammen und tauschen
unsere Freuden und Sorgen aus - einfach wun-
derbar! Ich bin eben ein Gliickspilz!

Gibt es etwas, das Sie bereuen, nicht gemacht
zu haben?

Oh nein, ich habe immer versucht das umzuset-
zen, was ich flir mein Leben notig fand. Dazu
verlasse ich mich immer auf mein Bauchgefihl.
Ich bin eine entschlossene und handelnde Per-
son! Mein Motto: Lieber etwas falsch machen,
als nichts machen. Ich lebe im Jetzt, das berei-
tet mir viel Freude.

Was haben Sie noch fir Traume?

Da Paul und ich seit bereits 30 Jahren nach
Agypten in die Ferien reisen, wiinschte ich mir
zur Abwechslung vielleicht einmal eine Fluss-
fahrt auf der Donau.

Was wiirden Sie der jiingeren Generation mit
auf den Weg geben?

Das Leben ist wertvoll, auch wenn nicht immer
alles rund lauft. Folge deinem Herzen und sei
offen fir jede Begegnung. Gib jedem ,,Vis-a-vis“
eine Chance.

Interview Diana Di Piazza



LOTTO - NACHMITTAG

Das beliebte Gliicksspiel in der ASW

Spass gemacht hat
es aber so oder so,
und die Teilnehme-
rinnen und Teilneh-
mer haben das Bei-
sammensein und
den anschliessenden
feinen  Zvieri mit
Kaffee und Kuchen
sehr genossen.

Das lange Warten hatte ein Ende

Am 12. und 25. September trafen sich zahl-
reiche spielfreudige Mieterinnen und Mieter
der ASW zum vergniglichen Glicksspiel in
den Gemeinschaftsrdaumen an der Spi-
talstrasse und Talstrasse. Der Lottonach-
mittag in Kempten ist noch ausstehend und
wird am 30. Oktober stattfinden.

Das Spiel

Lotto, wer kennt es nicht? Ein Spiel, welches fir
viel Unterhaltung und Spannung sorgt und auch
bei unseren Mieterinnen und Mietern sehr gut
ankam. Nachdem die Spielregeln erklart und
die Karten verteilt worden waren, konnte es
auch schon losgehen. Mucksmauschenstill und
voll konzentriert waren die Seniorinnen und
Senioren mit dabei, ging es doch auch darum,
einen der schénen Preise zu ergattern. Als Ers-
tes ging es darum, wer zuerst eine Reihe auf
einer seiner Karten voll hatte. Es dauerte nicht
lange, bis das erste ,Lotto” im Raum ertonte
und der erste kleine Preis abgeholt werden
konnte. Es hatten mehrere Spielerinnen und
Spieler an diesem Nachmittag die Gelegenheit,
mit nur einer Reihe einen Preis zu ergattern.

Anschliessend ging es darum, wer als Erstes ei- So ging ein sehr stimmungsvoller und gemtli-
ne ganze Karte fiillen konnte, was mit einem cher Nachmittag mit unseren Mieterinnen und
etwas grosseren Preis belohnt wurde. Es gab an Mietern zu Ende und einige freuen sich schon
diesem Nachmittag Gliickspilze, welche gleich heute darauf, wenn es vielleicht bald wieder
mehrere Male gewonnen haben, andere hatten einmal heisst: ,Lotto”.

weniger Glick. Diana Di Piazza
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AUFRICHT FEST

Ein Grund zum Feiern

Der Neubau an der Talstrasse

Der Neubau an der Talstrasse 19 ist sichtbar
vorangeschritten, das Dach ist fertig erstellt und
der Innenausbau hat begonnen. Unibersehbar
schmiickte der traditionelle Richtbaum das
Dach des Neubaus — ein Zeichen, dass der Roh-
bau beendet ist. Dies war fiir uns Grund genug,
ein Fest zu feiern — das traditionelle Richtfest.

Mit dem Richtfest — in der Schweiz auch die
Aufrichte genannt — dankten wir als Bauherr-
schaft allen beteiligten Handwerkern, welche
am Neubau an der Talstrasse 19 beteiligt wa-
ren, fir ihre hervorragende Arbeit. Eingeladen
waren am 13. September 2023 nicht nur die
Handwerker, sondern auch alle anderen Betei-
ligten, wie das Architektenteam, die Planer und
die Bauleiter.

Der Brauch

Der Brauch des Richtfestes geht bis ins 14. Jahr-
hundert zurlick. Schon damals wurde das
Richtfest als Dank fiir die zahlreichen Helfer
ausgerichtet, die am Bau des Hauses beteiligt
waren. Die Arbeitsleistung sollte durch die Fei-
erlichkeiten symbolisch abgegolten werden.

Der Ausdruck ,Richtfest” kommt urspriinglich
von dem Begriff ,Dach richten”. Wenn alle
Mauern standen, der Rohbau somit beendet
und das Dach bereit fiir die Eindeckung war,
wurde dieser Meilenstein schon friher wirdig
gefeiert. Einst galt: Ein Hausbau ohne Richtfest
bringt Ungliick, deshalb haben auch wir diesen
schénen Brauch fortgesetzt.
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Das Fest

90 Personen trafen sich am Abend vom 13. Sep-
tember im zukinftigen Gemeinschaftsraum,
um diesen Anlass mit uns zu feiern. Daniel Kra-
henbihl, Prasident der Baukommission und Vi-
zeprasident der ASW, bedankte sich bei den
anwesenden Handwerkern fir die gute und
harmonische Zusammenarbeit auf der Baustel-
le. Bauleiter Roger Frick von der Firma Baum-
berger & Stegmeier AG, lobte die gute Arbeit
der Handwerker. Roger Schmid, Geschéaftsleiter
der Firma Spleiss bedankte sich fiir den Auftrag
und sprach ein Lob fir die Bauleitung und die
Bauherrschaft aus und Uberreichte Alexandra
Locher, Geschaftsfiihrerin der ASW, ein Ge-
schenk.

Anschliessend wurden die feinen Steaks, Wiirs-
te und die verschiedenen Salate, zubereitet
vom Metzger Niffeler, genossen und es wurde
feierlich auf die gute Zusammenarbeit anges-
tossen.

Standhaftigkeit und Langlebigkeit

Der Nadelbaum auf dem Dach symbolisiert Fes-
tigkeit, Standhaftigkeit und Langlebigkeit und
weil Nadelbdaume immergriin sind, gelten sie
auch als Sinnbild flr ein gesundes Leben. Ge-
nau das winschen wir uns auch fir unseren
Neubau an der Talstrasse 19 und unsere zu-
kiinftigen Mieterinnen und Mieter und wir freu-
en uns auf die weitere gute Zusammenarbeit
mit allen am Bau beteiligten Personen.

Diana Di Piazza
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BLUMENKURS

Unsere Mieterinnen und Mieter gestalten bunte Herbstkorbe

Der Herbst steht vor der Tiire

Wie im Jahr zuvor
haben unsere
Mieter auch die-
ses Jahr einen
herbstlichen Korb
gebastelt. Der
Korb war im letz-
ten Jahr ein gros-
ser Erfolg und
wurde von vielen
unserer Mieterin-
nen und Mieter
auch in diesem
Jahr wieder ge-
winscht.

In diesem herbstlichen Korb fanden sich Blu-
men wie Dahlien, Chrysanthemen und Horten-
sien sowie verschiedene Beeren wie Hage-
butten und Schneebeeren. Natirlich durften
auch herbstliche Dekorationsartikel wie Kirbis-
se nicht fehlen. Die Farbpalette erstreckte sich
von lebendigem Orange Uber sattes Rot, zartes
Pink und tiefes Violett bis hin zu strahlendem
Sonnenblumengelb.

Das Besondere an den Herbstkdrben ist, dass
alle verwendeten Materialien sehr langlebig
sind und sich wunderschén zum Trocknen eig-
nen. Der Herbst bietet eine beeindruckende
Vielfalt an frischen Blumen, Friichte, Beeren

und natlrlichen Dekorationsmaterialien. In un-
serem Herbstkurs hat sich Manuela Kalac sehr
bemiiht, die ganze Vielfalt des Herbstes zu pra-
sentieren und aufzuzeigen, wie man sie kreativ
in einem herbstlichen Korb gestalten kann.

Auch dieses Mal waren wieder viele gliickliche
und stolze Mieterinnen und Mieter anzu-
treffen. Und die Kunstwerke konnten sich zwei-
fellos sehen lassen und spiegelten mit ihren
lebendigen Farben perfekt den Zauber des
Herbstes wider.
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Stimmen von unseren Mieterinnen und Mie-
ter zu den Blumenkursen

»lch nehme regelmassig an den Blumenkur-
sen teil und schatze es ausserordentlich, dass
die ASW diese Kurse zu solch erschwinglichen
Preisen pro Saison anbietet. Wo sonst konnte
ich so etwas finden? Vor allem die Auswahl an
Pflanzen ist stets beeindruckend, und die
Kursleiterin ist einfach fantastisch. Wir erhal-
ten immer eine Fille von Tipps, und ich fihle
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mich in meiner Kreativitat bestens unterstitzt.
Zudem lernt man standig neue Menschen ken-
nen, die genauso viel Freude an Blumen haben
wie ich, und ich empfinde stets eine herzliche
Gemeinschaft.”

Luzia Hochstrasser

»lch schatze das Angebot der Blumenkurse sehr
und habe bereits an mehreren teilgenommen.
Sei es das Befiillen von Blumenvasen oder das
Gestalten von Korben, beides macht unglaub-
lich viel Spal3. Bei uns an der Spitalstrasse ware
es toll, wenn noch mehr Mieterinnen und Mie-
ter daran teilnehmen wirden. Dadurch kdnnten
wir uns noch intensiver austauschen. In einer
grosseren Gruppe macht es einfach mehr Spass,
gemeinsam etwas Schones zu basteln.”

Marianne Gasser

»lch liebe Blumen Uber Alles und finde es gross-
artig, dass ich hier bei der ASW die Moglichkeit
habe, von diesen angebotenen Kursen zu profi-
tieren. Es ist eine wunderbare Gelegenheit, ge-
meinsam mit anderen Menschen kreativ zu sein
und nach den Kursen noch einen Kaffee zusam-
men zu trinken. Die Vielfalt der Aktivitaten sorgt
stets fliir Abwechslung, und es macht grossen
Spass, die beeindruckenden Werke der anderen
Teilnehmer zu bewundern.”

Heidi Gerlach
Es gab viel zu bestaunen

Nach einem schonen Nachmittag sassen die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer noch bei
Kaffee und Canapés gemiitlich zusammen. Sie
bewunderten gegenseitig die vielen wunderba-
ren Werke, die wie immer sehr individuell wa-
ren. Die Atmosphadre war entspannt und voller
Wertschatzung fir die kreative Vielfalt, die sie
miteinander teilten. Es war ein harmonischer
Ausklang eines gelungenen Tages, an dem die
Schonheit der Kunst und die Freude am Zusam-
mensein im Mittelpunkt standen.

Diana Di Piazza
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BUCHTIPP

Dement, aber nicht vergessen
Autor Michael Schmieder

Mit dem Buch , Dement, aber nicht vergessen”
liefert der Autor praxisnahe Tipps fir den Um-
gang mit Demenzkranken und stellt deren Be-
dirfnisse und Wiirde in den Mittelpunkt. Fir
Schmieder steht nicht der Kranke im Mittel-
punkt, sondern der Mensch. In diesem Buch
geht es darum, was sich Demenzkranke wiin-
schen und wie wir ihnen diese Wiinsche erfiil-
len kénnen

Beschreibung

Viele Angehorige fiihlen sich hilflos
und alleingelassen. Was tun, wenn
der Mutter, dem Partner oder Ge-
schwistern ihr selbstbestimmtes Le-
ben entgleitet? Michael Schmieders
Buch ist eine fundierte Anleitung, die
ganz konkret erklart, wie wir Men-
schen mit Demenz gerecht werden.
Im Zentrum steht die Frage: Was
winschen sich die Demenzkranken?
Wie konnen wir verstehen, was
ihnen wirklich guttut? Es ist fiir Ange-
horige und Pflegekrafte oft schwer zu
erkennen und zu verstehen, was De-
menzkranke sich wiinschen.

In acht Kapiteln formuliert Michael Schmieder —
unterstitzt von Uschi Entenmann und Erdmann
Wingert — seine Ideen fiir ein besseres Leben
von Betroffenen und deren Angehdérigen.

Das Buch befasst sich mit den Strukturen zu
Hause, in Spitdlern, mit der Frage des assistier-
ten Suizids bei einer demenziellen Erkrankung,
mit Kultur und kultureller Teilhabe. Vor allem
aber geht es um Beziehung und Beziehungen
und wie sich unsere Gesellschaft auf die stei-
gende Anzahl von Menschen mit Demenz im
Umfeld einstellen kann.

Schmieder, der Ethik studiert, als Pfleger gear-
beitet und ein Heim fiir Demenzkranke aufge-
baut hat, versucht auf mehreren Ebenen, Be-
wusstsein fir den Umgang mit Demenz zu

Michael SChJﬂ]ii(%?f

Dement, aber
nicht vergessen

Was Menschen mit Demenz gut tut -
acht Empfehlungen

schaffen. Er beschreibt zunachst Moglichkei-
ten zur Bewaltigung des gemeinsamen Alltags
mit Erkrankten, indem er Beispiele fir gelun-
gene Interaktionen aufzeigt, die auf realen
Begebenheiten basieren. Anschliessend fol-
gen alltagspraktische Antworten auf Fragen
wie: Was tun, wenn mein demenzkranker
Partner den Arztbesuch verweigert? Wie ge-
winnen wir Sicherheit in der Diagnose? Wie
finde ich einen guten Pflegedienst? Wie be-
wahre ich Erkrankte vor peinlichen Situatio-
nen bei Besuchen und in der Offentlichkeit?

Daneben versucht
Schmieder tiefgriindige
Fragen zu beantworten,
etwa, ob Menschen mit
Demenz ihr Leben noch
geniessen konnen oder
ob dieses Uberhaupt ei-
nen Sinn hat, wenn man
den Verstand verliert. Der
Autor mochte ermutigen.
Seine Erfahrungen in der
‘ Eﬂege stitzen  seine
Uberzeugung, dass es
1 zahlreiche Dinge gibt, die
das Leben von Betroffe-
nen schon und genussvoll
machen.

Meinung zum Buch

Mit diesem Buch gelingt es ihm, seiner Leser-
schaft die Angst vor der Krankheit zu nehmen
und Betroffene nicht auf ihre Demenz zu re-
duzieren. Ist die Haltung, mit der wir ihnen
begegnen, von Achtung und Sympathie ge-
pragt, erschliesst sich der Rest schon fast wie
von selbst.

Ebenfalls empfehlenswert ist das erste Buch
von Michael Schmieder ,Dement , aber nicht
bescheuert” welches bereits im Jahre 2015
erschienen ist. Beide Biicher kdnnen bei uns
in der Geschaftsstelle ausgeliehen werden

Viel Spass beim Lesen

Diana Di Piazza

Genossenschaft Alterssiedlung Wetzikon



DAS LEBEN FRUHER UND HEUTE

Ein Besuch der 3. Klasse des Schulhaus Feld Wetzikon

Das Thema «Friuher und Heute» ist ein Lernstoff
in der 3.Klasse.

Dieses Thema interessiert die Schiilerinnen und
Schiler immer sehr. Besonders spannend fin-
den die Kinder die Unterschiede zu heute.

Deshalb entstand die Idee, Menschen zu befra-
gen die damals jung waren. Auf Anfrage bei der
Geschiftsleitung der ASW wurden wir mit offe-
nen Armen empfangen. Sehr unkompliziert
konnten wir am 27. Juni 2023 mit unserer 3.
Klasse bei lhnen vorbeikommen.

Wir besuchten die Alterssiedlung in Kempten
zweimal, jeweils mit einer kleinen Gruppe von
elf Kindern am Morgen und Nachmittag.

Als wir dort eintrafen, war Alles bereits vorbe-
reitet und wir wurden sehr offen und herzlich
empfangen. Auf uns warteten sehr freundliche
und auskunftsfreudige Senioren, welche sich
sehr freuten mit den Schilern ein Interview zu
halten. Die Kinder konnten all ihre vorbereitet
Fragen stellen
und erhielten
auf alles eine
Antwort. Da-
bei war das
Spektrum der
Fragen der
Kinder sehr
vielfaltig; Fuss-
ball, Strom,
Schule, Spiele,
Wohnen, Bau-
en und vieles
mehr war mit
dabei.

Genossenschaft Alterssiedlung Wetzikon

Text von Linda aus der 3.Klasse
im Schulhaus Feld

Thema Telefon: Friiher gab es noch keine Han-
dys und man musste immer zu Hause an einem
Ort sein, wo das Telefon war. In manchen klei-
nen Doérfern gab es nur in einer Familie ein Tele-
fon.

Thema Licht und Uhr: Es gab schon Taschen-
lampen. Es gab nicht so viel Licht wie heute.
Frither waren die Schulen sehr klein. Es gab
noch keine Digitaluhren. Friiher hat es Uhren
mit roten Diamanten gegeben. Es gab auch
noch kein Youtube und Google.

Zwischendurch gab es noch eine kulinarische
Starkung und wir wurden mit Znini und Glacé
verwohnt. Auch akustisch wurde spontan etwas
geboten. Die Kinder staunten nicht schlecht, als
sich plétzlich jemand ans Klavier gesetzt hat
und etwas gespielt hat, so ganz ohne Noten.

Die Kinder haben uber viele
Dinge gestaunt, konnten sie
sich so manches nicht wirklich
vorstellen und sind mit neuen
Ideen und Vorstellungen be-
reichert worden. Der Tag wird
ihnen bestimmt in Erinnerung
bleiben.

Sie haben viel gelernt Uber friher und aber
auch Gber den Umgang mit dlteren Menschen.
Wir danken recht herzlich flr die tolle Begeg-
nung und hoffen auf ein Wiedersehen in ahnli-
chem Rahmen.

3. Klasse aus dem Schulhaus Feld mit Anne Puls
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Regelmassige Bewegung beugt viele
Krankheiten vor

Im Alter fit und aktiv bleiben: Ubungen im Ste-
hen und Sitzen

1. Starkung der Armkraft im Stehen

Liegestlitze an der Wand.

Warum ist diese Ubung so wichtig?

. Leichteres Tragen von Gegenstanden
. Verbesserung der Lungenbeliiftung

. Erleichterung der Bewegungsablaufe von
Ricklage-Seitlage-Sitz-Stand

2. Balance

Seitlicher Wiegeschritt in den Einbeinstand.
Warum ist diese Ubung so wichtig?

° Sturzprophylaxe

. Oberkorperstabilisierung

° Verbesserung des Korpergefihls

3. Muskelleistung

Trippeln auf dem Vorderfuss.
Warum ist diese Ubung so wichtig?
. Sturzprophylaxe

. Durchblutungsférderung

. Koordinationsforderung

4. Starkung der Beinkraft im Sitzen und
Aufstehen

Langsames Hinsetzen und Aufstehen ohne
Beinaktivitat.

Warum ist diese Ubung so wichtig?

. Sicherer Stand und Gang

. Leichteres Aufstehen von Bank,
Toilette usw.

Genossenschaft Alterssiedlung Wetzikon
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Neues aus der Fachstelle Alter + Gesundheit der Stadt Wetzikon

Fragil-Veranstaltungen:
Vorsorgeauftrag / Patientenverfiigung

Mit der Veranstaltungsreihe
"fragil" bieten die Fachstelle
Alter + Gesundheit der Stadt
Wetzikon und die Spitex Bach-
tel AG den Seniorinnen und
Senioren Informationsnach-
mittage rund um Gesundheit
und Sicherheit an.

Die Veranstaltung zum Thema Vorsorgeauftrag
hat bereits Mitte Oktober 2023 stattgefunden.
Nach einem spannendem Referat konnte man
sich bei einem leckeren Apero austauschen mit
den anwesenden Fachleuten.

Frau Dr. med. Barbara Loupatzatzis referiert am
31. Oktober 2023 zum Thema Patientenverfii-
gung. Die Veranstaltung gibt Denkanstdsse rund
um das Thema. Dabei werden Vorteile, aber
auch Grenzen der Patientenverfliigung bespro-
chen und Tipps gegeben, wie eine Patientenver-
fligung gestaltet sein sollte, damit sie vom medi-
zinischen Personal im Notfall auch umgesetzt
werden kann.

Anschliessend an die Referate besteht die Mog-
lichkeit, sich mit den anwesenden Fachpersonen
bei leckeren Happchen aus der Kiiche des PZ
Wildbach Wetzikon auszutauschen. Beide Veran-
staltungen finden in der alten Turnhalle, Wet-
zikon von 14.00 - 16.30 Uhr statt.

Senioren-Bowling

In den Herbst- und Winter-Monaten findet je-
weils Dienstag ab 16.30 Uhr ein Bowling-Abend
flir Seniorinnen und Senioren statt. Flir CHF 5.--
inkl. Schuhmiete kann im Joe's Bowlingcenter
gespielt werden. Nadhere Informationen werden
folgen

Kontakt Anlaufstelle 60plus der
Stadt Wetzikon

Fiir Fragen rund ums Thema Alter steht lhnen die
Anlaufstelle 60plus der Stadt Wetzikon gerne zur
Verfligung.

Nadine Hafner, Stadt Wetzikon

Genossenschaft Alterssiedlung Wetzikon

Ergebnisveranstaltung "lokal vernetzt dlter
werden"

Uber ein Jahr lang
haben die Arbeits-
gruppen, die am Mit- ;| gy W
wirkungsanlass  im i"\ o - B
Juli 2022 gegrindet !
wurden, an den Pro-} :
jekten "Chamtner
Mart & Kommunikation" gearbeitet. Am 4. Juli
2023 war es so weit und die Arbeitsgruppen
prasentierten die entstandenen Angebote. Mit
einem festlichen Anlass, an dem 60 Personen
aus dem Quartier Kempten anwesend waren,
bedankte sich Remo Vogel, Stadtrat von Wet-
zikon, fir das grosse Engagement der Seniorin-
nen und Senioren. Fir Unterhaltung sorgte an
diesem Tag der Jodelclub Seerdsli aus Wet-
zikon.

Alle, an diesem Projekt Mitwirkenden, kdnnen
sehr stolz auf das daraus resultierende Ergebnis
sein. Die Stadt Wetzikon mit der Fachstelle Al-
ter + Gesundheit, die Suchtprdavention Kanton
Zirich und die ASW modchten sich nochmals
ganz herzlich bei allen bedanken, die dieses
Projekt moglich gemacht haben. Der anschlies-
sende Apéro sorgte fiir viel Leben im Saal der
Alterssiedlung Wetzikon.

Brigitte Selm, Stadt Wetzikon
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Apfelkuchen

Das Rezept fiir diesen leckeren Apfelkuchen
stammt von Judith Hennnig, der Tochter von Hil-
degard Hennig. Wir durften den Kuchen am dies-
jahrigen Osterbrunch probieren und waren begeis-
tert. Judith Hennig hat den Kuchen nochmals fiir
diese Rezept nachgebacken und wurde dabei von
der Fotokamera begleitet.

Zutaten

. 50 g Butter oder Margarine, weich
. 150 g Zucker

. 2 Eier

. 2 grosse Boskoop-Apfel schilen und raffeln (Réstiraffel)
. 1 dI Milch

. 1 abgeriebene Zitronenschale

. 50 g gemahlene Haselnlisse

. 1 Prise Salz

. 200 g Mehl

. 1 Backpulver

. Boskoop-Apfel zum Belegen (ca. 2-3 Stk.)

Zudem wird zum Backen eine Springform 24 — 26cm@ benotigt.

Zubereitung

Butter, Zucker und Eier schaumig riihren, restliche Zu-
taten bis Backpulver dazugeben und gut verrihren.
Teig in die ausgebutterte Springform geben.

Boskoop-Apfel schilen, vierteln, Kerngehiuse entfer-
nen und facherartig einschneiden. Die vorbereiteten,
geviertelten Apfel auf den Teig legen und leicht eindrii-
cken.

Im Backofen auf der untersten Rille bei 230° 35 — 40
Minuten backen.

Wenn der Kuchen kalt ist, diesen mit wenig Puderzu-
cker bestreuen.

Der Kuchen schmeckt 1 — 2 Tage nach dem Backen am
besten.

Viel Spass beim Backen und ,en Gute”
Eure Hildegard & Judith Hennig

Genossenschaft Alterssiedlung Wetzikon



VEREIN NACHBARSCHAFT

Repair Café Wetzikon

Reparieren statt wegwerfen

Ein neues Angebot der Freiwilligenarbeit fiir
Wetzikon und Seegrdben d&ffnet seine Tiiren.
Unter dem Dach des Vereins Nachbarschaft
Wetzikon + Seegrdben nimmt das Repair-Café
Wetzikon am 26. Oktober seinen Betrieb auf.

Was ist ein Repair Café?

Repair-Cafés bieten die Moglichkeit, konkret
etwas gegen die Ressourcenverschwendung
und die wachsenden

§ Abfallberge zu tun.

ﬂ Ganz nebenbei wird

das Portemonnaie

% geschont. Man trifft
) ' neue Leute und kann
= sich bei Kaffee und

Kuchen unterhalten. Repair-Cafés verleihen der
Kultur des Reparierens neuen Auftrieb und ma-
chen Spass!

Heutzutage wandern tagtéaglich zahlreiche Pro-
dukte in den Miill. Auch Gegenstiande, an de-
nen nicht viel kaputt ist und die nach einer ein-
fachen Reparatur problemlos wiederverwendet
werden konnten. Leider ist das Reparieren bei
den meisten Menschen aus der Mode gekom-
men oder es fehlt das notwendige Wissen, um
die Produkte selbst zu reparieren. Gleichzeitig
gibt es zahlreiche Menschen mit grossem hand-
werklichem Geschick. Das Repair Café versucht,
diese beiden Gruppen zusammenzubringen und
so die Lebens- und Nutzungsdauer von Produk-
ten zu erh6hen.

Wie funktioniert es?

Besucherinnen und Besucher bringen den de-
fekten Gegenstand ins Repair-Café. Wenn mog-
lich, reparieren sie den Gegenstand selber. Sie
werden dabei von fachkundigen Personen bera-
ten und unterstiitzt, die notigen Werkzeuge
stehen kostenlos zur Verfligung.

Im Repair-Café Wetzikon konnen also schon
bald defekte Haushaltsgerdte, Spielsachen,
Kleinmodbel und vieles mehr repariert und da-
mit wieder ihrem urspringlichen Gebrauch zuge-
flihrt werden. Zum Nutzen unserer Umwelt und

Genossenschaft Alterssiedlung Wetzikon
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naturlich zur persénlichen Freude. In der Gast-
stube gibt es Kaffee und Kuchen. So lassen sich
einfach unter Gleichgesinnten neue Kontakte
knlpfen. Spenden erméglichen den Aufbau und
die Durchfiihrung des Projekts.

Sollte die Reparatur mal komplizierter sein,
wird von der Betriebsgruppe versucht, diese
auf einen vereinbarten Termin hin zu erledigen.
Ersatzteile gehen jeweils zu Lasten der Auftrag-
gebenden, die Arbeit selbst ist kostenlos.

Eine Reparaturgarantie ist leider nicht moglich,
jegliche Haftung ist ausgeschlossen. Wenn aber
das Teil wieder funktioniert, macht es Ilhnen
und der Umwelt garantiert Freude!

Was kann in Wetzikon repariert werden?

e Haushaltsgerate
(Mixer, Toaster, Bligeleisen...)

e Holzgegenstande
(Stahle, kleinere Maobel, Schlitten...)

e Metall- und Lederartikel, Spielsachen usw.
Wann und wo?

Das Repair-Café befindet sich im West 36 an
der Weststrasse 36 in Wetzikon. Zum ersten
Mal gedffnet ist es am 26. Oktober von 16 — 19
Uhr, danach in zweiwOchigen Abstinden. Die
genauen Termine finden sich  unter
www.repaircafe-wetzikon.ch

Interesse?

Wenn Sie Interesse an aktiver Mitarbeit im Re-
pair-Café oder an einer anderen freiwilligen
Arbeit haben, melden Sie sich einfach bei
ZEIT.WERK, dem Zentrum fiir Freiwilligenarbeit
Wetzikon+Seegraben (044 552 27 27). Fachwis-
sen ist immer gefragt.

Wo gibt es sonst noch Repair Cafés?

Repair-Cafés werden von der Stiftung flir Kon-
sumentenschutz unterstitzt. Es gibt mittlerwei-
le in der Schweiz (iber 200 solcher Reparatur-
moglichkeiten. Auf www.repair-cafe.ch findet
man Orte und Offnungszeiten.

Christoph Wachter

wetzikon
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Mitte August durfte ich Familie Rutz an der
Talstrasse 23b besuchen, ihren schon gestal-
teten Balkon bestaunen und einige wertvolle
Tipps erhalten, welche bereits ihre Eltern,
mit Erfolg praktiziert haben.

Verschiedene Sorten Geranien, Herbstaster,
Fuchsia, drei Stockli Winterastern, welche
erst jetzt auf den Herbst zu bliihen anfangen
und eine Gber zwei Meter hohe Cherrytoma-
ten-Pflanze schmicken den Balkon.

Was haben Sie dazu
beigetragen, dass
alles so schon
wachst?

Es gibt sehr viele Din-
ge, welche grossen
Einfluss auf die Pflan-
zen haben und oft
unterschatzt werden
und wir achten gut
darauf.

Der Standort:

Der Standort der Pflanze ist von grosser Be-
deutung. So hat unsere rosa Fuchsia dieses
Jahr bedeutend spater gebliiht, da sie weiter
hinten auf dem Balkon platziert ist. Dies hat
einen grossen Einfluss auf die Blumen.

Das Wasser: Die Pflanzen haben viel lieber
gestandenes Wasser und gedeihen damit oft
viel besser. Also nach Moglichkeit das Was-
ser in der Giesskanne aufbewahren oder ge-
standenes Regenwasser verwenden. Eben-
falls geben wir den Pflanzen alle zehn Tage
ein wenig Flissigdlnger.

Die Erde: Es gibt unzahlig viele Sorten von
Erden, mit oder ohne Torf. Wir benutzen am
liebsten die Gartenerde, denn bei dieser

sieht man sofort, wenn sie trocken ist und Was-
ser benotigt. Grundsatzlich ist Erde mit Torf
besser, jedoch ist diese in den letzten Jahren
ein wenig in Verruf geraten. Bei der Blumener-
de ist Torf jedoch der Hauptbestandteil und
auch fir die Anzucht und die Aussaat sehr
wichtig. Zu viel Torf ist aber auch nicht gut, da
dieser den Boden zu sauer macht, es gilt also:
»Alles in einem gesunden Mass”“. Heidelbeeren,
Hortensien und auch Erika sind Ausnahmen und
bendtigen einen sehr sauren Boden.

Stecklinge: Mit Stecklingen lassen sich die meis-
ten Pflanzen auf einfache Weise vermehren.
Man spart nicht nur Geld, sondern hat auch
den Vorteil, dass die neue Pflanze alle Eigen-
schaften der Mutterpflanze besitzt. Wir stellen
; dafiir die Stecklinge ein-
fach in ein Glas lauwar-
mes Wasser. Das Wasser
. sollte bis knapp Uber
i den Blattansatz reichen,
jedoch nicht Uber das
erste Blatt selbst! Nach
etwa zwei bis drei Wo-
chen sollte der Steckling
neue Wurzeln bilden.
Man sieht so sofort, ob
sich Uberhaupt Wurzeln
bilden und sich die M-
he lohnt, sie in einen Topf zu pflanzen.

Uberwintern: Was viele Leute nicht wissen: Ge-
ranien lassen sich sehr gut iberwintern. Dazu
geben wir ihnen ab September keinen Diinger
mehr und packen sie vor dem ersten Frost gut
mit einem Vlies ein. Im Februar oder Marz
schneiden wir sie dann auf drei Augen zurick
(jedes Blatt zahlt als ein Auge) und entfernen
alle verdorbenen und verfaulten Blatter. Eigent-
lich lohnt sich der Aufwand bei den heutigen
Preisen gar nicht mehr und neu gekaufte Pflan-
zen blihen einiges frither. Und doch sind wir
auf unsere Uber dreissigahrige Geranie, welche
jedes Jahr wieder bliht, sehr stolz!

Familie Vreni & Ulrich Rutz

Genossenschaft Alterssiedlung Wetzikon
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Buchstabensalat

Regeln: Das Ziel ist es, die folgenden 10
Worter im Buchstabensalat zu finden:
Referat

Demenz
Meditation
Lotto
Herbst
Apfel
Toaster
Richtfest
Geranie

X N U A WDNRE

[E
e

Spenden

Die Worter kdonnen waagrecht oder
senkrecht stehen.

41 6|5 7
6 7148
2 71419 6
6 7 1
3 115 7|2
9 423 8
1 8|6 2|9
2 1,816
6 3 1

Gewinnspiel

Bitte reichen Sie die geldsten Ratsel auf dieser
Seite (Sudoku und Buchstabensalat) inklusive
Namen bis am 30. November 2023 bei der Ver-
waltung ein. Mit ein wenig Gllick gewinnen Sie
einen kleinen Preis.

[N =10 £ TS

AGTESSE: ettt eeete et ee e eree e s senes
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SQNJRAMODZW
QHRGEBVTRBSDO
QQAPFELI YEPK
GDEMENZMJUEGE
DDHERBSTGHNTYV
SCMDAZFOKUJDXH
I TO 1 T RQBWEEMWNI
RQKTEILGERANIE
S TOASTERKXETNY
LI EHT FESTILRQIT
JAZI AVKJSHR
S UOKUZRNI

N F KKS
Sudoku
Regeln:

Das Ziel ist es alle leeren Kastchen innerhalb
der neun Quadrate mit Zahlen zu fillen. Und
zwar so, dass die Zahlen 1 bis 9 jeweils nur
einmal vorkommen — in jeder Spalte, in jeder
Zeile und in jedem der neun kleineren, dick
markierten Quadrate.

Die Gewinnerin der Verlosung
aus der 10. ASW-Zeitschrift
Ausgabe ist:

Erika Lang

Herzlichen Gliickwunsch!
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Verwaltung

Genossenschaft Alterssiedlung Wetzikon
Bahnhofstrasse 256

8623 Wetzikon

Tel. 044 9311717

E-Mail: info@aswetzikon.ch

Internet: www.aswetzikon.ch
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