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Liebe Mieter*innen
Liebe Genossenschafter*innen

Advent, Zeit der Vorfreude

Sie hat es auch dieses Jahr vollbracht. Sie hat
auch dieses Jahr in der ASW fiir den einzigarti-
gen Weihnachtszauber gesorgt. Sie, die Vor-
freude der Adventszeit. In frohen Erinnerungen
schwelgen, die besinnliche Zeit geniessen und
gemdlitliche Momente mit Nachbarn, Freunden
und der Familie verbringen. Ist die Adventszeit
nicht einfach schén?

Bunt und glitzernd geschmiickte, weiss gepu-
derte Weihnachtsbédume erstrahlen die Eingdn-
ge von all unseren Siedlungen und begriissen
unsere Mieter*innen und deren Gdste bereits
von weitem.

Die Kerzen der gespendeten Adventskrdnze er-
leuchten unsere Gemeinschaftsrdume von Wo-
che zu Woche heller und auch der Samichlaus
und der SchmutzIli haben den Weg in die Alters-
siedlung gefunden. In seinem Jutesack hat er fiir
alle Mieter*innen den traditionellen Gritibdnz
und eine schéne Geschichte mitgebracht. Und
die Melodien der schénen Lieder, welche uns die
Schiiler*innen vorgetragen haben, bleiben als
Ohrwurm héngen und verfiihren ab und an zu
einem vertréumten Summen.

Diese weihnachtlichen Rituale schenken uns
jéhrlich besinnliche, friedvolle und nostalgische
Momente, welche lange in schéner Erinnerung
bleiben.

Mit diesen guten Gefiihlen gelingt auch ein op-
timistischer Blick in die nahe Zukunft. Lassen Sie
sich von einer Extraportion Neujahrsgliick iiber-
raschen oder lassen Sie uns gemeinsam im Jahr
2022 neue Gliicksmomente schaffen. Ich freue
mich schon heute darauf!

In diesem Sinne wiinsche ich allen Mieter*innen
und Genossenschafter*innen der ASW frohe
und gesegnete Festtage und einen geschmeidi-
gen Rutsch ins neue Jahr.

Alexandra Locher
Geschdftsfiihrerin
Genossenschaft Alterssiedlung Wetzikon
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Wir begriissen unsere neuen Mieter*innen

Bahnhofstrasse 256 Kreuzackerstrasse 7

Frau Elisabeth Kiing Frau Hildegard Hennig

Kreuzackerstrasse 1 Talstrasse 23c

Familie Marianne & Heinz Ehrenmann Frau Elisabeth Bachmann
>

Wir verabschieden_ -~
3>

Kreuzackerstrasse 7

Herr René Wenk Spitalstrasse 30

Herr Walter Dubendorfer Herr Albert Schmid

Talstrasse 23a Frau Elisabeth Weiss

Frau Maria Brandi

" ™ Spenden

Herzlichen Dank
Fir die finanzielle Unterstiitzung zu Gunsten unserer Mieter*innen:

Auch danken wir fiir die materiellen Dinge, welche uns gespendet wurden:
e Altersheim Am Wildbach, Kleinbus kostenlos zur Verfligung gestellt
« Nachteulenklub Ettenhausen, Grittibdnzen fir alle Mieter*innen der ASW
o Netzwerk, Adventskranze fir alle Gemeinschaftraume

Aufgrund der aktuellen Corona-Situation finden vorerst keine Veranstaltungen statt!

Genossenschaft Alterssiedlung Wetzikon
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Hauswartung

Unser Hauswart, Herr Helmuth Riesen, hat sein
Pensionsalter erreicht. Er wird sein Arbeitspen-
sum, bis zu seiner definitiven Pensionierung
Ende 2022 auf 60 Stellenprozent reduzieren
und weiterhin flr unsere Liegenschaft an der
Spitalstrasse 30 zustdndig sein. Unsere Haus-
wartin, Therese Fischlin, hat in der Zwischenzeit
ihre Weiterbildung zur Hauswartin mit eidg.
Fachausweis abgeschlossen und per 01.12.2021
ihr Pensum auf 100 Stellenprozent erhoht. Zeit-
gleich hat sie die Arbeiten der Liegenschaft
Kreuzackerstrasse 7 ibernommen.

Gratulation

Wir gratulieren unserer Hauswartin, Frau The-
rese Fischlin, zur bestandenen Berufsprifung
Hauswart.

Quartierwohnzimmer

In Zusammenarbeit mit der Stadt Wetzikon, der
Pravention- und Gesundheitsforderung des
Kantons Zirich, der Schweizerischen Gesund-
heitsstiftung RADIX und der Unterstiitzung von
der Gesundheitsforderung Schweiz soll mit
dem Projekt ,Lokal vernetzt dlter werden” an
das urspriingliche Pilotprojekt
»,Quartierwohnzimmer Kempten” angeknipft
und dieses nachhaltig weitergefiihrt werden.
Mitte Mai 2022 sollen die Mieter*innen und
die Bewohner*innen von Kempten ausfihrlich
Uber das laufende Projekt informiert und zum
geplanten Mitwirkungsanlass eingeladen wer-
den. Dieser wird voraussichtlich im Juli 2022
stattfinden.

Alexandra Locher, Geschdftsfiihrerin

Vom Vorstand

e

Bushaltestelle Kreuzackerstr & Neubau Talstr

An der Versammlung des Quartiervereins
Kempten hatte sich Stadtrat Bassu noch ziem-
lich wage gedussert, die Antwort auf die parla-
mentarische Anfrage von Martin Altwegg
macht nun alles klar: Die Aufhebung der Halte-
stelle Kreuzackerstrasse wird auf lange Zeit
nicht kommen — vielleicht auch nie. Begriindet
wurde dies mit dem Verkehrsaufkommen an
der Ochsenkreuzung, welches eine neue Halte-
stelle Stationsstrasse Nord verunmaogliche.
Hoffen wir nun, dass uns der Stadtrat bei der
kiinftigen Planung nicht wieder vergisst...

Erfreuliche Nachrichten auch von der Talstras-
se: Am 17. November haben wir die Baubewilli-
gung fir den Neubau erhalten. Sofern keine

Rekurse eingereicht werden, kénnen wir im
Marz mit dem Abbruch und Aushub starten.
Wir werden an einer Versammlung Ende Janu-
ar unsere Mieterinnen und Mieter und Nach-
barn orientieren und auf alle Fragen eingehen
kénnen.

Der Erwerb des Hauses Talstrasse 15 wurde am
22. November abgeschlossen, was uns ermog-
licht die Umgebung des Areals ganzheitlich an-
zugehen.

Ich wiinsche lhnen allen geruhsame Festtage,
einen guten Start ins neue Jahr und vor allem
gute Gesundheit. Verbunden auch mit der
Hoffnung, dass wir im kommenden Jahr Corona
endlich hinter uns lassen kénnen.

Jean-Pierre Kuster, Prdsident

Genossenschaft Alterssiedlung Wetzikon



ZUKUNFTSTAG IN DER ASW

Mein Zukunftstag

Ich durfte meinen Zukunftstag bei der Genos-
senschaft Alterssiedlung Wetzikon verbringen
und hatte eine Menge Spass.

Von 8:00-13:30 Uhr konnte ich schauen was
eine Hauswartin flir Arbeiten hat. Zuerst wurde
mir die Siedlung an der Talstrasse gezeigt und
einiges Uiber den Beruf erzahlt.

Als wir damit fertig waren habe ich in allen
Hauseingangen Staub gesaugt und die Haus-
wartin hat mir gezeigt wie man Fenster richtig
putzt. Wir haben dann im Treppenhaus von
oben nach unten alle Fenster geputzt und da-
nach gab es noch ein feines Stiick Kuchen zum
Znuni.

Weil um 11:30 Uhr "zame asse" war und wir fir
die Mieter grillierten, wollten wir den Gemein-
schaftsraum noch schon dekorieren. Ich habe
Pflanzen und Tannenzapfen von draussen ge-
holt und die zwei Tische damit dekoriert. Viele
Mieter fanden die Dekoration sehr schon und
ich habe viele Komplimente bekommen. Bald
kamen auch schon die ersten Mieter und das
ASW-Team begann mit Wiirste grillieren. Ich
konnte in dieser Zeit einige Mieter kennenler-
nen, was mir sehr gefallen hat. Auch das «zame
asse» war gemitlich.

Um 13.30 Uhr ging ich dann mit meiner Mutter
Diana Di Piazza und Frau Alexandra Locher in
die Verwaltung an die Bahnhofstrasse. Dort hat
mich viel Arbeit erwartet und ich konnte am
Laptop einige Arbeiten selber machen. Ich be-
kam auch einen kleinen Einblick davon was
meine Mutter jeden Tag fiir Arbeiten erledigt.

Ich fand den Tag mega schon, er war aber auch
viel anstrengender als ein Schultag. Es war ein
langer Tag und ganz viel Neues fur mich.

Noelia Di Piazza
Der Nationale Zukunftstag — bietet Schi-
ler*innen die Moglichkeit, die Eltern bei der

Arbeit zu begleiten und die Berufswelt kennen-
zulernen.

. OPFELCHUECHLI"

Frische Opfelchiiechli mit warmer Vanillesauce,
wer liebt sie nicht? Deshalb war die Freude
gross, als uns Frau Trudi Miller mitteilte, dass
sie noch viele Apfel B
aus ihrem eigenen
Garten Ubrig hat
und damit unsere
Mieter*innen gerne
mit einem feinen
Zvieri Uberraschen
mochte.
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Spontan wurde dann diese schéne Idee auch
umgesetzt und vor dem Quartierwohnzimmer
feine Opfelchiiechli frisch zubereitet. Diese
wurden, wie
es sich ge-
hort zusam-
men mit ei-
ner feinen
Vanillesauce
und einem
Kaffee ser-
viert.

Diana Di Piazza, Verwaltung
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ibnterwew mit Monika Vogt

Frau Monika Vogt unsere Mieterin welche ihren grossen Traum wahr gemacht hat

Frau Vogt wo sind Sie aufgewachsen?

Aufgewachsen bin ich zuerst in Fehraltorf, als
ich 12 Jahre alt war, heiratete meine Mutter
und wir zogen nach Wetzikon. Zu diesem Zeit-
punkt bekam ich nicht nur den besten Stiefva-
ter den man sich wiinschen kann, sondern auch
bald schon eine Adoptivschwester. Ich habe
diese Zeit in sehr guter Erinnerung, denn mein
Stiefvater hat sich immer sehr viel Zeit fiir uns
genommen, vor allem die viele schénen Aus-
fahrten mit seiner Vespa bleiben unvergesslich.

Wie war lhr weiterer Lebensweg nach Ab-
schluss der Schule?

1961 war fur mich ein sehr strenges Jahr. Im
Marz hatte ich meinen Lehrabschluss, im April
war mein 18. Geburtstag und im Juli hatte ich
geheiratet. Zu diesem Zeitpunkt war ich bereits
im 7. Monat schwanger mit meiner ersten
Tochter, 2 Jahre spater kam dann meine zwei-
te Tochter zur Welt.

Lange Zeit habe ich bei einer Versicherung ge-
arbeitet, obschon ich nie eine kaufmannische
Ausbildung gemacht habe. Das Schreibmaschi-
nenschreiben habe ich in einem Schreibmaschi-
nenkurs erlernt. Ich hatte einen ganz tollen
Chef und der einzige Grund weshalb ich dort
aufgehort habe zu arbeiten war schlussendlich
meine Sehnsucht nach Afrika.

Woher kommt |lhr Bezug zu Afrika?

Ich habe ldngere Zeit in der Haifischbar in Zi-
rich gearbeitet. Dazumal war es noch ein Varie-
té mit Musik und einer Schimpansen-Show, ich
war dort im Service tatig. Eines Tages hat mir
ein Gast, welcher als Tauchlehrer in Kenia gear-
beitet hat, Fotos von dort gezeigt. Ich war so
fasziniert von diesen Bildern, dass mir von die-
sem Moment an klar war, dass ich dort unbe-
dingt hinreisen mochte.

1978 war es dann soweit und ich reiste das ers-
te Mal mit einer Freundin nach Afrika , das Jahr
darauf bereits das zweite Mal und 1980 erfiillte
ich mir meinen grossen Traum und zog mit mei-
ner jingeren Tochter nach Kenia.

Erzahlen Sie mir etwas liber diese spannende
Zeit?

Bei meinen beiden ersten Reisen haben wir
eine je 7-tdagige Safarireise gebucht und ich
hatten das Glick einen ganz tollen Guide zu
haben. Durch ihn durfte ich sehr viel von Kenia
kennengelernt was ich ohne ihn bestimmt nie
erlebt hatte. Ein unvergessliches Erlebnis war
als wir, aus nur 800 Meter Entfernung, miter-
lebten durften, wie 3 Léwen auf eine riesige
Herde Zebras trafen. Ich kann das Aufheulen
des Zebras noch heute horen. Wer das einmal
erlebt hat, vergisst dies nie mehr.

Einmalig war aber auch als ich an meinem Ge-
burtstag (iberrascht wurde und wir mit einem
kleinen Propellerflugzeug auf die Lamu Insel
flogen. Dazumal war diese Insel noch unbe-
kannt und nicht so touristisch wie heute. Ich
wunderte mich doch sehr, dass alle Einwohner
bei unserer Ankunft verschwanden, bis mir
mein Guide sagte, dass die Menschen dort
noch selten bis gar nie eine weisse Frau gese-
hen haben.

Genossenschaft Alterssiedlung Wetzikon



Ich hatte auch eine wunderschéne Wohnung
dort, direkt in einer Bucht gelegen und nur ein
kleiner Fussweg vom Meer entfernt. Auf der
Dachterrasse hatte es eine Pergola aus Bana-
nenblatter und ein Pool gehorte auch zur Sied-
lung. Ich muss sagen, ich fiihlte mich zu diesem
Zeitpunkt wie eine Konigin und habe diese Zeit
unglaublich genossen. Es war ein Leben wie im
Paradies.

Was waren/sind lhre Hobbys?

Friher habe ich leidenschaftlich gerne Puppen
genaht und mir damit auch oft einen Teil mei-
ner Reisen nach Kenia finanziert. Spater habe
ich dann die Freude am Malen entdeckt, was
ich auch heute noch sehr gerne mache. Zudem
habe ich lange Zeit Tae Bo gemacht, bis irgend-
wann meine Beine aus gesundheitlichen Grin-
den nicht mehr mitmachen wollten.

Haben Sie ein Lieblingsessen?

Ich koche sehr gerne aus einem afrikanischen
Kochbuch, am liebsten "Kuku na nazi". Das ist
ein Gericht mit Poulet und Kokosnuss oder das
"Matoke Curry" welches unter anderem aus
Kochbananen besteht.

Gibt es etwas, was Sie heute anders machen
wiirden?

Ich habe friher viel zu oft zu allem ja gesagt
obwohl mein Kopf eigentlich nein gesagt hat.
Das hat mir gar nicht gut getan. Ich musste erst
lernen nein zu sagen, seit ich dies kann geht es
mir viel besser.

Was war lhr schonstes Erlebnis?

Bei der Geburt meiner Enkelin dabei zu sein.
Sie kam am 7. Oktober 1985 in Kenia zur Welt.
Anders als hier bei uns ist es dort nicht Ublich,
dass bei der Geburt jemand aus der Familie mit
dabei ist. Ich blieb aber hartnackig. Da die Heb-
amme sich nicht wirklich Zeit fiir uns nahm und
uns versuchte einzureden, dass es noch lange
Zeit dauern wird bis es soweit ist, war ich
schlussendlich die Erste welche meine Enkelin
in den Armen hielt. Diesen Moment werde ich
nie vergessen. Ich denke es ist auch der Grund,
weshalb ich noch heute eine so enge Bindung
zu ihr habe. Sie bedeutet mir Alles und ist sehr
oft hier zu Besuch oder ruft mich taglich kurz

Genossenschaft Alterssiedlung Wetzikon

an um zu fragen wie es mir geht.

lhre zwei Kinder, also meine Urenkelinnen, sind
auch oft hier. Die Grossere der Beiden habe ich
noch regelmassig gehitet.

Was war lhr ausgefallenstes Erlebnis?

1981, als ich mit meiner Mutter in Kenia in den
Ferien war, kam ich per Zufall im Hotel mit ei-
nem Pilot der amerikanischen Flugzeugtruppe
ins Gesprach. Durch ihn bekamen wir die ein-
malige Gelegenheit einen Flugzeugtrager von
2500 Mann zu besichtigen. Mit einem Boot
wurden wir zum Trager gefahren und bekamen
dort eine unvergessliche Fiihrung. Wir kamen
aus dem Staunen nicht mehr heraus, denn da
gab es Supermarkte, Coiffeur, Andachtsraum,
Kino, sogar eine Arztpraxis und ein Spital waren
vorhanden. Wir konnten den Disenjets, natir-
lich mit Larmschutzkopfhérer, hautnah beim
Starten und Landen zuschauen. Da sich unserer
Rickfahrt wegen zu hohem Wellengang verzo-
gerte, durften wir sogar noch auf dem Flug-
zeugtrager zu Abend essen. Als wir dann auch
noch zum Kino geflihrt wurden und der neueste
James Bond Film nur fiir uns beide abgespielt
wurde, konnten wir unser Glick kaum fassen.
Spater als das Meer wieder etwas ruhiger war
und wir wieder an Land konnten, wurden wir
sogar bis vor unser Hotel zuriick gefahren. Die-
ser Tag gehort bestimmt zu meinen ausgefal-
lensten Erlebnissen.

Gibt es etwas was Sie bereuen nicht gemacht
zu haben?

Ich konnte mich nie richtig von Kenia verab-
schieden, da ich leider aus gesundheitlichen
Griinden nicht mehr fliegen darf. Ich habe aber
auch heute noch Kontakt zu Mombasa.

Gibt es etwas was Sie heute gerne nochmals
machen wiirden?

Gerne hatte ich nochmals eine Car Fahrt ge-
macht, aber vieles darf ich leider aus gesund-
heitlichen Griinden nicht mehr machen. Doch
eigentlich bin ich wunschlos gliicklich und ver-
suche das Beste aus jedem Tag zu machen.

Interview mit Diana Di Piazza



Pan de Muerto

Der ,, Dia de muertos”“ (Tag der Toten) st in
Mexiko einer der wichtigsten Feiertage und
wird am 1. und 2. November jedes Jahr gefei-
ert. Der Tag der Toten ist keine Trauerveran-
staltung, sondern wird in Mexiko als farbenfro-
hes Volks und Familienfest zu Ehren der Ver-
storbenen gefeiert. An diesem Tag kehren die
verstorbenen Seelen auf Besuch zu ihren Fami-
lien zurlick.

Das Pan de Muerto ist ein mexikanisches To-
tenbrot, welches traditionell zu diesem Feiertag
gebacken wird. Es handelt sich dabei um ein
susses Hefebrot welches symbolisch, mit aus
Teig geformten Knochen, dekoriert wird. In die-
sem Rezept verrate ich Euch, wie ihr dieses me-
xikanische Nationalgeback nachbacken kénnt.

Zutaten:

500gr Mehl

95gr.  Butter (temperiert)
Sgr. trockene Hefe

4gr. Salz

130gr. Zucker

3 Eier

120ml  Milch (temperiert)
1EL geraffelte Orangenschale
2-3 EL Orangenbliitenwasser (erhaltlich in der Drogerie oder Apotheke)
1 Ei (verquirlt zum Bepinseln)
Zucker zum Bestreuen

Alle Zutaten, ausser die Butter, in eine Schiissel geben und gut vermischen (am Besten mit einem
Handruhrgerat) bis ein Teig entsteht. Danach die temperierte Butter langsam dazu geben und weiter
rihren bis der der Teig klebrig und elastisch wird. Nun muss der Teig in einer gefetteten Schissel zu-
gedeckt an einem warmen Ort ruhen, bis er ums Doppelte aufgegangen ist. Nach der Ruhezeit wird
der Teig nochmals gut durchgeknetet.

Formen:

2/3 vom Teig zu einer Kugel formen. Mit dem Rest vom Teig 2 Strange in Form von Knochen formen.
Wer mochte kann noch eine ovale Kugel als Kopf formen.

Danach das Brot nochmals auf einem Backbleck ums Doppelte aufgehen lassen, mit Ei bestreichen
und zum Schluss noch mit Zucker bestreuen.

Backen:

Im vorgeheizten Backofen bei 180 Grad ca. 30-40min goldbraun backen.

Viel Spass beim Backen und ,en Guete”
Eure Guadalupe Morgeli

Genossenschaft Alterssiedlung Wetzikon
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Gleichgewicht
Schon ausbalanciert: Mit leichten Ubungen fiirs Gleich-
gewicht stabilisieren Sie Ihren Kérper und bewahren
sowohl beim Sitzen und Stehen als auch beim Gehen
die Haltung. Ein gestarkter Rumpf erleichtert den All-
tag, zum Beispiel, wenn Sie Gegenstande aufheben o-
der im Garten arbeiten. Starten Sie mit der Stufe A und
steigern Sie die Intensitat nach und nach.
Wichtig: Eine Haltehilfe in unmittelbarer Nahe schiitzt
Sie vor unnoétigen Stirzen.

Stehen im Einbeinstand

Stellen Sie sich hinter lhre Haltehilfe und stitzen Sie
sich mit beiden Handen ab. Heben Sie das eine Bein an.
Halten Sie die Stellung 4 — 10 Sekunden, dann wechseln
Sie das Bein. Achten Sie darauf, dass Ihre Rumpfmusku-
latur aktiv ist, damit Sie in der Hufte stabil und aufrecht
bleiben.

Variante 1: Halten Sie die Stellung 30 Sekunden.
Variante 2: Fithren Sie die Ubung zuerst 10, dann 30
Sekunden ohne Haltehilfe durch.

Einbeinstand mit Vor-, Seit- und Riickwartsbewegung

Gleiche Ubung wie 1. Ubung Zusétzlich tippen Sie mit
der linken Fussspitze nun auch seitlich den Boden an.
Also: vorne, Seite und hinten antippen.

Variante: Setzen Sie den Fuss nicht ab, bewegen Sie
das Bein in der Luft nach vorne — zuriick in die Mitte,
zur Seite — zuriick in die Mitte, nach hinten — zuriick in
die Mitte. Dann setzen Sie den Fuss wieder ab.

Luftmalen im Tandemstand

Gleiche Ubung wie Stufe A. Die Fussstellung dndert sich
zum Tandemstand, d. h., die Flisse sind direkt hinterei-
nander auf einer Linie. Ferse und Fussspitze beriihren
sich.

Variante: Die Ubung ist einfacher, wenn die Fiisse
nicht direkt hintereinanderstehen, sondern leicht ver-
schoben sind.
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Quatemberkinder

von Tim Krohn

Wenn man in den Bergen auf-
wachst, wird man mit den Mythen
und Sagen der Leute konfrontiert.
Man hort die Geschichten von Zau-
berern und Zauberwesen. Es hat fri-
her eine zusatzliche andere Realitat

B

ner Dialekt. Es gibt aber am Schluss des
Buches ein Worterbuch der Dialektaus-
driicke und Helvetismen. Auch werden
die Redewendungen, bzw. Dialektpassa-
gen, Ubersetzt.

Er mischt gekonnt Alpensagen und My-
then zu einem wunderbaren Roman, den
man getrost als moderne Heimatlitera-
tur bezeichnen kann.

gegeben, die leider in der Zwischen- Il KI:OhIl z.B.: Die Vriina war noch ein Stickli mit

zeit etwas verlorengegangen ist.
Quatemberkinder sind Wesen die in
beiden Welten zu Hause sind. So
eins ist das Waisenkind  Melchior,

kinder

Quatember-

dem Gamsi um die Wette gegumpt.
Dann wartete sie aber dem Melk und
hackte ihm ein, und nachdem sie einen
Weil so zamen geloffen waren, meinte

genannt der Melk. Doktor Tuot Roman - Diogenes sie ganz vertraumt. Und itz muasch mr

nimmt ihn auf und der Melk ver-

bringt seine Jugend bei Sennen auf den Alpen.
Er lernt auch das Vreneli kennen, das wie er ein
Quatemberkind ist. Im Gegensatz zum ver-
traumten Melk ist sie sehr lebhaft. Die beiden
werden bald hauptsachlich zusammen anzu-
treffen sein. Sie kann sich in andere Tiere ver-
wandeln und versucht auch ihm das Zaubern
beizubringen. Beim vertrdumten Melk: um-
sonst. Er lernt auch andere Leute kennen und
Vreneli verschwindet nach dramatischen Ereig-
nissen aus seinem Leben. Es dauert eine gerau-
me Zeit bis zum erneuten Zusammenkommen.
Melks Lebensgeschichte ist eine wunderbare
Vermischung von Hochdeutsch mit dem Glar-

Neues wagen!

Eine Genussvolle Schokoladenpause
Festtagsiibung aus der Gesundheitspraxis:
Schenke Dir einen kleinen Moment. Gonne Dir
ein Stiickchen Schokolade, lege es auf eine Ser-
viette oder einen schénen Teller und setze Dich
bequem hin.

Gehe mit Deiner Aufmerksamkeit zu Deinem
Atem. Nehme wahr wie er von alleine ein-
stromt und von alleine auch wieder ausstromt.
,Beim Einatmen beruhige ich meinen Korper.
Beim Ausatmen lachle ich meinem Kérper zu”“.
Mit drei dieser Atemziige kannst Du einfach zu
Dir finden.

dann antli amaala dina Chuareiher jodla.

Tim Krohn

Ist 1965 in Nordrhein-Westfahlen (D) auf die
Welt gekommen und mit eineinhalb Jahren in
den Schweizer Kanton Glarus verpflanzt wor-
den, wo er aufgewachsen ist. Nachdem er an-
schliessend ca. zwanzig Jahre in Ziirich gewohnt
hat, bekam er 2009 das Schweizer Biirgerrecht.
Mittlerweile wohnt er in Val Madistair. Er
schreibt auch Krimis unter dem Namen: Gian
Maria Calonder.

Viel Spass beim Lesen wiinscht Euch
Euer Beat Klindig

Nehme das Schokoladenstiick in die Hand, be-
trachte es, rieche daran. Was offenbart es Dir?
Lege es auf Deine Zunge und lasse es langsam
und gendusslich zergehen. Vielleicht magst Du
Deine Augen schliessen. Wie ist seine Konsis-
tenz? Wie schmeckt es?

Wie fiihlt es sich an, wenn Du das Stilickchen
geschluckt hast? Schmeckst Du den Kakaoge-
schmack noch? Lasse diesen einzigartigen Mo-
ment ausklingen. Offne die Augen. Rikle und
streck dich.

Genossenschaft Alterssiedlung Wetzikon



7 JAHRE BAHNHOFSTRASSE 256

Ein Tag der jedes Jahr wiirdig gefeiert wird

Am 1. Oktober konnten 35 Mieterinnen und
Mieter sowie 2 Gaste traditionsgemadss ge-
meinsam zum siebten Mal den Geburtstag des
Hauses Bahnhofstrasse 256 feiern.

Als Gaste verweilten unter uns Alexandra Lo-
cher und Damian Strittmatter. Um 17.00 Uhr
konnten alle Gaste an den festlich gedeckten
Tischen Platz nehmen. Nach einem kleinen
Apero wurden wir mit Spatzli, Tessinerbraten
und Rotkraut verwdhnt.

o=
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Die feinen Spatzli und das Rotkraut wurden
von Fritz Gutknecht (Bruder von Wilf Gut-
knecht) fiir uns zubereitet. Ein herzliches Dan-
keschon an Fritz Gutknecht fur seine Arbeit
und das feine Essen. Der gute Tessinerbraten
wurde uns von der Metzgerei Niffeler in Wet-
zikon geliefert. Als Abschluss durften wir noch
ein feines Dessert und Kaffee mit und ohne
Gix geniessen.

Mit Plaudern und Lachen verging die Zeit wie
im Fluge. Wir mochten an dieser Stelle Ale-
xandra Locher fiir lhre Hilfsbereitschaft und
den finanziellen Beitrag einen grossen Dank
aussprechen. Damian Strittmatter war uns eine
grosse Hilfe, so hat er uns geholfen beim Ein-
richten und Aufraumen. Er war bis am Schluss
als Helfer dabei. Danke Damian!

Genossenschaft Alterssiedlung Wetzikon

Wir haben festgestellt, dass die Tische von Jahr
zu Jahr immer schwerer werden. Allen teilneh-
menden Mieterinnen und Mieter fir das Mit-
machen ein herzliches Dankeschon. Wir hoffen,
dass das Fest nach langerem Unterbruch
Corona bedingt, allen ein wenig Freude bereitet
hat.

Wir hoffen, dass Corona es endlich zuldsst, und
wir wieder vermehrt verschiedene Anlasse or-
ganisieren und durchfiihren kénnen.

Das OK mochte allen die zum guten Gelingen
beigetragen haben Danke sagen!

Vreni Sauter, Ruth Bosshard, Wilf Gutknecht ,
Fritz Kungz, Ruth und Kari Schuhmacher,
Annarosli und Res Gantenbein

Res Gantenbein
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ZAME ASSE”

Gemiitlich miteinander am Tisch sitzen!

Zusammen essen macht bekanntlich viel mehr
Freude als alleine. Dabei geht es nicht mal ums
Essen an sich, sondern den schéonen Neben-
effekt Nachbarn zu treffen, Gesprache zu fiih-
ren und ums Lachen. Inseln zum sich austau-
schen, sich Zeit nehmen und vor allem Zeit
miteinander zu verbringen.
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Nachdem unsere Grilltage lber die Sommer-
zeit so regen Anklang bei unseren Mietern fan-
den und sehr geschatzt wurden haben wir aus
dem «Grillieren» spontan das «Zame &dsse» ins
Leben gerufen.

R
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Grillieren kann man bekanntlich das ganze
Jahr, vorausgesetzt man hat einen guten Grill-
meister. So konnte dank der Unterstiitzung des
ganzen ASW-Teams, auch bei bereits herbstli-
chen Temperaturen noch einige Male ein fei-
nes Grillgut genossen werden. Zusammen mit
den feinen selbstgemachten Salaten unserer
Mieter, welche auch sehr gerne geteilt wur-
den, entstand so ein herrliches Mittagessen.

Abgerundet mit Kaffee, manchmal gar einem
feinen Stick Kuchen war es jedes Mal ein ge-
lungener und schoner Anlass.

Diana Di Piazza, Verwaltung

Genossenschaft Alterssiedlung Wetzikon



,BAUMSCHMUCKEN*

Marroni & Glithwein

Plnktlich auf den ersten Advent war es wieder
soweit und in unseren Siedlung Talstrasse und
Spitalstrasse wurde je ein und in Kempten so-
gar drei grosse Weihnachtsbdaume aufgestellt.
Nachdem die Lichterketten montiert waren
ging es auch bald schon ans gemeinsame
Baumschmiicken, eine wunderschéne Traditi-
on, welche jedes Jahr regen Anklang bei unse-

; ren Mieter fin-
det.

Das Wetter war
an diesen Tagen
grau und auch
die Temperatu-
ren richtig win-
terlich kalt,
nichtsdestotrotz
versammelten
sich schon bald
am Nachmittag
viele Mieter, warm eingepackt mit Miutze,
Schal und Handschuhe um die noch etwas kah-
len Weihnachtsbaume.

Mit viel Herzblut
wurden dann
aber auch gleich
Kugeln,  Sterne
und noch viel an-
derer  Schmuck
an den Weih-
nachtsaumen
aufgehdngt. Auch
l[angst nicht mehr
verwendeter
Weihnachts-
schmuck, welcher fast in Verges-
senheit geraten war, wurde wieder
aus dem Keller geholt und zu neu-
em Leben erweckt. So wurden aus
der griinen leeren Tannen bald
richtig bunte, strahlende und in
allen Farben leuchtende Weih-
nachtsbaume.

Genossenschaft Alterssiedlung Wetzikon

Naturllch drften auch dleses Jahr die femen
frisch gerosteten und heissen Marroni nicht

fehlen und wah- .
rend die Edelkas-

tanien in einem
grossen Topf brut- =
zelten, lag auch

schon der unver-
kennbare Duft von
Glihwein und
Glihmost in der
Luft.

In kleinen Grupp-
chen wurde zusam-
men gesessen, viel
geplaudert und ge-
lacht und am Ende
des Tages natiirlich
die wunderschonen,
mittlerweile in der
Dunkelheit strahlen-
den und funkelnden und Baume bewundert.

Diana Di Piazza, Verwaltung
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SAMICHLAUS & SCHMUTZLI

«Samichlaus du guete Maa»

Lange war nicht sicher, ob die
Chlausnachmittage dieses Jahr
wirklich stattfinden konnen,
aber was ware die Adventszeit
ohne Samichlaus — wiirde da [
nicht etwas fehlen? Deshalb &
haben wir kurzerhand ent-
schieden die Anlasse im Freien
durchzufiihren und so allen
Mieter*innen die Maoglichkeit
zu bieten daran teilzunehmen.
Daflir dass wir auch fir kalte
Witterungen gerustet waren
sorgten zwei beheizte Zelte.

Am 6./ 7. und 9. Dezember hat der Samichlaus
und Schmutzli dann tatsachlich, zur grossen
Freude vieler, den Weg zu uns in die Alterssied-
lungen Spitalstrasse, Talstrasse und zu guter
Letzt nach Kempten gefunden.

Fir musikali-
sche Unter-
stlitzung

sorgten die-
ses Jahr drei
Schulklassen
des Schul-
hauses Wal-
lenbach Wet-
zikon. In kur-
zer Zeit ha-

ben die Klassen 4a, 6a und 6b je
drei Weihnachtslieder fleissig ein-
gelbt und mit viel Herzblut und
Einsatz unseren Mietern, dem Sa-
michlaus und Schmutzli vorgetra-
gen - es waren wohl die Ho6he-
punkte der Tage.

Generationentbergreifend war
» die Idee dahinter, welche sehr
grossen Anklang fand bei Allen.

Gespannt lauschten Jung und Alt den Geschich-
ten aus dem dicken goldigen Buch des Samich-
lauses - welcher natirlich wie es sich gehort
vom Schmutzli mit seiner Laterne unterstitzt
wurde.

Ganz Mutige haben sich noch getraut ein Versli
aufzusagen. Aber ob Versli oder nicht, es gab es
flir alle den obligaten und sehr beliebten Griti-
banz, welcher auch
dieses Jahr vom
Nachteulenklub

Wetzikon gesponsert
wurde. Aufwarmen
konnte man sich bei
einem Apfel-, Oran-

gen- und Hexen-
punsch oder einem
feinen  Winterzau-

bertee fiir die wel-
che es weniger siss
mochten.

Genossenschaft Alterssiedlung Wetzikon
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Mit schonen Erinnerungen und weihnachtlicher
Vorfreude ging es nach diesen Nachmittagen
nach Hause.

| S

Ein grosses Dankeschon fiir den Besuch — lieber
Samichlaus und Schmutzli — bis zum néachsten

Jahr — hoffentlich unter normalen Umstanden CHLAUS-SINGEN 6A

und wer weiss vielleicht auch wieder begleitet
mit wunderschonen Weihnachtsliedern.

Diana Di Piazza, Verwaltung

Genossenschaft Alterssiedlung Wetzikon
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STADT WETZIKON
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Neues aus der Fachstelle Alter + Gesundheit der Stadt Wetzikon

Die Fachstelle Alter + Gesundheit der Stadt
Wetzikon hat neue Angebote geschaffen. Gerne
stellen wir diese kurz vor.

Computeria

Unterstiitzung bei IT-Angelegenheiten

Fir Fragen rund um Computer, Handy, Tablet
etc. startete am 2. Dezember 2021 die Compu-
teria, ebenfalls in Zusammenarbeit mit der Pro
Senectute Kanton Zirich.

Wie 16st man ein Ticket auf der SBB-App, wie
bezahlt man mit Twint, wie installiert man eine
neue App und viele weitere Fragen werden
Ihnen im Rahmen der Computeria beantwortet.
Gerne unterstiitzen Sie die Freiwilligen bei
Problemen mit Tablet, Laptop oder Handy und
stehen bei den gangigen Programmen und An-
wendungen mit Rat und Tat zur Seite.

Die Computeria findet
jeweils am 1. Donners-
tag im Monat, von
14.00 — 16.00 Uhr in der
Regionalbibliothek Wet-
zikon (oberhalb vom
Coop) statt. Einzig lhren
Laptop, Tablet oder
Handy und die dazuge-
horigen Zugangsdaten
miuissen mitgebracht
werden. Dieses Angebot
ist kostenlos und eine
Voranmeldung ist nicht
notig. Weitere Daten
finden Sie auf der
Homepage der Stadt
Wetzikon.

Computeria
Wetzikon

5 Mit Freude und mit Siche
Freiwillige der Pro Senectute unterstiitzen in

Tavolata — gemeinsames Mittagessen fiir
Seniorinnen und Senioren

Seit November findet einmal im Monat die
Tavolata statt. Jeweils am 1. Donnerstag im
Monat, konnen sich Wetziker Einwohnerinnen
und Einwohner in einem Restaurant zum
Mittagessen treffen.

Tavolatas sind Tischgemeinschaften, bei denen
sich Menschen gelegentlich treffen, um mitei-
nander zu essen und zu plaudern. Haben Sie
Lust, sich ab und zu mit anderen Seniorinnen
und Senioren in einem Restaurant in Wetzikon
an einer Tavolata zum Mittagessen zu treffen?
Das Tagesmendl ist frei wahlbar und wird selbst
bezahlt. Um eine Anmeldung wird gebeten.

Die Tavolata organisiert die Fachstelle Alter &
Gesundheit zusammen mit der Pro Senectute
Kanton Zurich.

Reorsbitote Wezhon Die weiteren Tavolatas finden
an folgenden Daten statt:

- 6. Januar 2022
- 3. Februar 2022
- 3. Marz 2022

Computer?

Hilfe!

Unterstiitzung
am 1. Donnerstag
des Monats

Seniorinnen & Senioren im Umgang mit elektronis

Kontakt Anlaufstelle 60plus

Fiir Fragen rund ums Thema Alter steht Ihnen
die Anlaufstelle 60plus der Stadt Wetzikon ger-
ne zur Verfligung. Sie erreichen Nadine Hafner
unter der Telefonnummer 044 931 24 05

oder per E-Mail:
anlaufstelle60plus@wetzikon.ch

Genossenschaft Alterssiedlung Wetzikon
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ZEITWERK

Zentrum fiir Freiwilligenarbeit Wetzikon & Seegrdben

ZEITWERK

Zentrum fiir Freiwilligenarbeit Wetzikon+Seegrdben

Meet & soup

Am Freitag, 12. November hat sich der Nebel in
Wetzikon und Seegraben nicht aufgelost. So
war dann auch der Abend neblig und die Feuer-
schale sowie der beleuchtete Stand vor dem
Quartierwohnzimmer an der Bahnhofstrasse
256 waren nur verschwommen zu sehen. Am
Stand schopften Vorstandsmitglieder des Ver-
eins Nachbarschaft Wetzikon + Seegraben Sup-
pe aus. Der Suppenznacht kam auf Initiative
von generation-f zu Stande.

Generation-f meint alle
Personen, die sich freiwil-
lig in irgendeiner Form fir
das Gemeinwohl engagie-
ren. Insgesamt beteiligen
sich Uber dreissig Vereine
und Organisationen aus
der Region an dieser bis
zum 5. Dezember dauern-
den Aktion von generation
-f, welche das Ziel hat, der Bevolkerung die ver-
schiedenen Angebote der Freiwilligenarbeit
bekannt zu machen. So auch der Verein Nach-
barschaft Wetzikon+Seegrdaben, bei dem viele
Freiwillige die vielfaltigen Angebote von Zeit-
werk, wie Besuchsdienst, Nachbarschaftsauto,
Plaudertelefon usw. Uberhaupt erst ermogli-
chen.

An diesem nebligen Abend schafften es einige
Menschen an die Bahnhofstrasse 256 und
konnten sich bei einer Tasse heisser Suppe und
Brot Uber die Angebote von Zeitwerk informie-
ren. Weiter konnte man erfahren, dass die
Stadt Wetzikon, die Gemeinde Seegraben und
die katholische sowie die reformierte Kirchge-
meinden Wetzikon und Seegraben den Verein
finanziell unterstitzen. Darum war es dem Ver-
ein unter anderem auch moglich, eine Bera-
tungsstelle aufzubauen, welche Menschen jeg-
lichen Alters, die freiwillig tatig sein wollen, in

Genossenschaft Alterssiedlung Wetzikon

die entsprechenden Angebote vermittelt.

Auch wenn der Anlass, vielleicht aufgrund des
Wetters nicht so gut besucht war wie sich der
Verein Nachbarschaft Wetzikon +Seegraben
erhoffte, war es fiir diejenigen, die gekommen
waren und fiir den Vorstand ein informativer
und gelungener Abend.

Die Angebote von ZEIT.WERK

Nachbarschaftshilfe, Besuchsdienst, Nachbar-
schaftsauto, Plaudertelefon, Anrufdienst, Bera-
tungsstelle, Zeitgutschriften.

Flr Auskiinfte und zur Beantwortung von allfal-
ligen Fragen kontaktieren Sie unsere Beratungs-
stelle:

Bahnhofstrasse 256, 8623 Wetzikon

044 552 27 27 (-> 1)

beratung@zeitwerk.info

www.zeitwerk.info
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GESUNDHEITSPRAXIS BALANCE @

An der Bahnhofstrasse 256

Wir, Julie Wicht, die taglich aus dem Unterland
anfahrt und sich vor allem im Herbst darliber
freut in die Sonne zu fahren und Priska Kampf,
die meist mit dem Fahrrad von Unterwetzikon
hochradelt, sich so ein wenig Fitness gonnt und
dabei langsam wach wird. Wir fihlen uns im-
mer wieder sehr dankbar, dass wir nun schon
7 Jahre Menschen in den schénen und grosszii-
gigen Raumlichkeiten behandeln und auf Threm
Genesungsweg begleiten dirfen. Die lebendig-
angenehme und frohe Atmosphdre im Haus
und die Moglichkeit ab und zu einen kurzen
Schwatz mit Mitbewohner*innen zu geniessen,
bereichert unseren Alltag sehr.

Wir bieten in unserer Praxis verschiedene medi-
zinische Massagetherapien an. Im Zentrum ste-
hen Sie als Mensch mit lhrer Einzigartigkeit. Es
ist uns ein grosses Bedirfnis die Behandlungen
auf Sie abzustimmen. Gerne kombinieren wir
verschiedene Therapiemethoden, lassen unsere
Intuition mit einfliessen und passen die Dosie-
rung (den Druck) lhren Bediirfnissen an.

Einige unserer Behandlungsmethoden
Klassische Massage

Diese alte Heilkunst (bermittelt
Mitgefihl und Flrsorge und hat
. | eine tiefgreifende Wirkung auf
Gesundheit und Wohlbefinden.
Verschiedene von Hand ausge-
fihrte Behandlungsreize wirken
direkt auf Gewebe und Muskeln
ein, Verspannungen und Blockaden l6sen sich.
Zudem wirkt die klassische Massage reflekto-
risch auf das vegetative Nervensystem. Seeli-
sche Disharmonien gleichen sich aus und die
korpereigenen Heilkrafte werden geweckt.

Fussreflexzonentherapie
Ist eine wohltuende und wurzelpflegende Be-
handlung. Im Fuss haben alle Organe des Men-
schen ihre zugeordnete Stelle, die
‘ sogenannte Reflexzone. Belastun-
gen im Leben eines Menschen
fihren zu Blockaden des Energie-
flusses und zu Belastungen in den

a Fussreflexzonen. Durch die Be-
handlung mit gezielten und in der

Dosierung, dem Menschen angepasster Be-
handlungsgriffen, normalisieren und starken
sie sich wieder.

Manuelle Lymphdrainage
FSanﬂe und ruhige, speziell fir
PR, . die Lymphdrainage entwickelte

' :Griffe, wirken direkt auf das

”,'v" SR

[ i 8. ¢

E W% ¢ transportiert.

Die manuelle Lymphdrainage wirkt entstau-
end, entgiftend, entschlackend, beruhigend,

entspannend, schmerzlindernd und sie starkt
das Immunsystem.

Atemtherapie

Die Atmung ist unsere Lebens- und Kraftquelle
und steht in enger Verbindung zu allen Vorgan-
gen im Organismus. Geistige Regungen, Gefiih-
le und korperliche Veranderungen haben Aus-
wirkungen auf die Atmung und spiegeln sich im
Ausdruck des Atemverhaltens wieder. Ziel der
Atemtherapie ist es, den natlrlichen
Atemrhythmus mit Hilfe von Atemibungen,
Atemmassage, psychodynamischen Meridian-
behandlungen, Meditations- und Bewegungs-
Ubungen wieder zu finden. Erstarrtes und Fest-
gehaltenes wieder in Fluss zu bringen und da-
mit die dynamische Selbstregulation zu unter-
stitzen und das eigene Energiepotenzial zu
aktivieren.

Mit slissen Gedanken wiinschen wir lhnen von
Herzen fried- und lichtvolle Festtage. Bleiben
Sie gesund und frohen Mutes.

Priska Kdmpf und Julia Wicht

Genossenschaft Alterssiedlung Wetzikon
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Buchstabensalat

Regeln: vJBEBEBP
Das Ziel ist es die folgenden 10 Worter W1l BUNWFGU
im Buchstabensalat zu finden: QCAJTEAEWTWU
;' Zve”_‘”h"’:Chte“ CRVLGEUMXYVGK
N Galm;'ccka”s WXMRZSJNTHVEW
. u
4. Nostalgie J S BPMSAASRMBSG S
5 Neujahr J USAMI CHLAUS ST CLM
6_ Extraporﬁon L L I W S V K R U P N F H U R
7.  Geschichte N OSTALGI EOLRI E J
8. Kerze K FQGBZYO CPRIKWUTCTCI
9. Melodie WE Il HNACHTENHK
10. lutesack XKERZEVBIGQTO
Die Worter kénnen waagrecht oder
senkrecht stehen. RCXOMELODIE
Us JHXANS SU?P
J DUAJ
1 38 4
4 2 6 5
2 8 5 9 3 1 Sudoku
Regeln:
7 3 2 5 1 6 Das Ziel ist es alle leeren Kastchen innerhalb der neun
) 113 Quadrate mit Zahlen zu fullen. Und zwar so, dass die Zah-
len 1 bis 9 jeweils nur einmal vorkommen —in jeder Spal-
8 1 2 4 te, in jeder Zeile und in jedem der neun kleineren, dick
7 6 9 markierten Quadrate.
4 2
1 8|6 5(4|3
Gewinnspiel

Bitte reichen Sie die geldsten Ratsel auf dieser
Seite (Sudoku und Buchstabensalat) inklusive
Namen bis am 28. Februar 2022 bei der Verwal-
tung ein. Mit ein wenig Glick gewinnen Sie ei-
nen kleinen Preis.

Die Gewinnerin der Verlosung
aus 4. ASW-Zeitschrift

[N =10 £ TS Ausgabe ist:
Frau Antonia Schlunegger
AGTESSE: ettt eeete et ee e eree e s senes Herzlichen Glickwunsch!
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Verwaltung

Genossenschaft Alterssiedlung Wetzikon
Bahnhofstrasse 256

8623 Wetzikon

Tel. 044 9311717

E-Mail: info@aswetzikon.ch

Internet: www.aswetzikon.ch

Genossenschaft Alterssiedlung Wetzikon



